








ウェアラブルウォッチの機能活用とバイタルの2次解析によるヘルスケアの推進

予防を主観とした健康管理の3要素

弊社は健康管理を予防・早期発見と早期対応・治療と再発予防の3ステージで分けて考えています。

健康管理とは

【予防】 ヘルスケア領域→対象者の気付きと実践を促すアプローチを展開
…質の良い睡眠、栄養バランスの整った食事、適度な運動などを通じて
生活習慣を整え、健康的な身体づくりをする。

【早期発見と早期対応】 医療領域
…定期的に健康診断を受けたり、ストレスチェックを活用したりして、
   違和感のサインに早めに気づき、適切な対応を行う。
【治療と再発予防】 医療領域
…重症化しないよう治療を受けたり、ある程度回復した後は再発しないよう予防したりする。

「食事・運動・睡眠」

睡眠時間を確保するだけでなく、睡眠の質を高める必要があります。

年齢に関わらず身体活動量を現在より増やすことが必要です

朝・昼・晩の3食をとること、その際に栄養バランスの整った食事を摂る「食事」

「運動」

「睡眠」

市民の健康管理の必要性

市民の健康管理は、健康寿命延伸はもとより医療費の削減のためには、必要不可欠と言えます。
体調不良やメンタル不調による健康の不安定化は生活習慣病の罹患につながります。
一方、市民が心身の健康を維持・増進できていれば、日常生活の安定が図られ、
市民がウェルビーイングを実感し、ひいては市勢の発展にもつながります。
また日常の運動習慣や口腔ケア等へのアプローチを同時に行う事や、メンタルヘルスへのアプローチを
合わせて行う事により、健康寿命の延伸と医療費の削減につながります。

ウェアラブル端末とSano Healthcare Serviceで可能となる事

・加速度計 ・心拍間隔 ・BODY BATTERY

・消費カロリー ・心拍 ・睡眠点数 ・週間運動量

・血中酸素 ・呼吸数 ・ステップ数 ・ストレスレベル

※睡眠の傾向と睡眠質判定

Gamin vivo smart5 主な取得データ項目

・ 毎日の歩数

・ 毎日の活動量

・ 上昇下降階数

・ 運動効果

A.からだの機能の維持を目的とするもの

主な解析内容

歩数×心拍数→有酸素運動領域判定
↳効果的な運動やウォーキングであるかの

 解析を実施し日々の運動不足解消を促します。

・ 毎日のBodyBattery

・ 睡眠の質

・ 毎日の睡眠

・ 毎日のストレス

B.生活の質の改善を目的とするもの

主な解析内容

睡眠時間×ストレス変動→睡眠の状態・質の判定
↳睡眠時の副交感神経の優位性を解析する事によ

り
睡眠状態や質の傾向を導き、改善ポイントを提示

「運動・睡眠」に関する2次解析による健康状態の可視化

健康状態を深層化と可視化する事により、市民のヘルスケア意識の醸成と健康度UPを推進します!!

Sano Healthcare Service 主な解析内容

Sano Healthcare Service の導入によるヘルスケアの想定効果

【優位性】 独自アルゴリズムによる深層睡眠質およびストレス状態判定

日常の健康状態を可視化する健康管理サービス

バイタルの2次解析による健康情報化と可視化
Garmin Health API

Sano Healthcare Service は、ウェアラブルウオッチから得られる情報を2次解析し、
利用者様の健康状態を可視化することで、健康データとして提供するヘルスケアを推進する
ヘルステックサービス

健康チェック及び健康管理の習慣化を図るDX

健康状態の可視化から健康意識の向上をはかる!!

産業医がデータを確認し、サポートする健康管理サービス

産業保健とのアライアンスによる総合健康サービスを提供
Garmin Health API

中小零細企業及び社員への産業医サービスの提供 特定保健指導対象者などの健康状態改善DX

社員等の健康状態を可視化し、
懸念データを提携産業医が確認・サポート

• 生活習慣の改善

• 健康寿命の延伸

【社員ペイン】

• 健康経営の進捗

• 企業価値の向上と収益の拡大

【企業ペイン】

中小企業における健康経営の推進!!

バイタル状況をタイムリーにモニタリングする健康サービス

リアルタイムでバイタル状況をモニタリングすることにより
不測事態防止と早期対応が可能となる

開発中

Garmin コンパニオンSDK

あらゆる分野での見守りの提供とメンタルヘルスケアの推進!!

リアルタイムモニタリングヘルスケアDX

・ 日常の健康状態と業務中のバイタル状態を可視化

・ 血中酸素飽和濃度や心拍数の低下といった変化をリアルタイムで

   モニタリングし、異常と判断したときにアラートを発出

・ 業務中のストレス変動を可視化し、安定した業務遂行へ誘導

・ 加速度センサによる転倒などの不測事態の検知が可能

・ 自律神経バランス測定によるメンタルヘルスの見える化を推進

【独自性と優位性】
交感神経と副交感神経の相関を重視した
アルゴリズムによりストレス傾向と睡眠質の
深層解析を可能としている!!

【独自性と優位性】
産業医企業との連携による医療職が関与する
DXサービス

【独自性と優位性】
・リアルタイム解析
・自律神経バランス測定の提供
・世界初となるウェアラブルウォッチによる
測定システムの開発とサービス提供

受賞歴

2022年11月
MCPCアワード2022
ユーザー部門特別賞受賞

2023年9月
Garmin Health Awards 2023
保険・社員の健康管理部門
ファイナリスト3社に選出
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